Tus Koruyucu

Spastiklik veya bagka bir sorundan 6tiri tuslara yanlshkla basiima-

sinin 6ndne gegmek icin bu klavyeyle birlikte bir tus koruyucusu
tedarik edilmektedir.
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Tul Koruyucu techizati

Tus koruyucu kayis konum deliklerinden her iki tarafa baglanan ve
arkada birlesen iki adet

PCD MALTRON

Ergonomik Klavye Uzmanlari

Klavye
Kullanici Kilavuzu

~~~~~~~

2D Klavye

2D KLAVYE
ve
TUS KORUYUCU
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TURKISH MALTRON DUAL HANDED 2D KEYBOARD LAYOUT
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2D Ergonomik Klavye
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Gostergeler

Klavyedeki sayl pedinin altinin ortasinda gruplanmis
gosterge bulunmaktadir. Bunlar klavye ayarlarini gésterir.

Maltron tus dizilimi (Yoktur)
Qwerty tus dizilimi/Glg Gostergesi
Biyilk Harf Kilidi

Numara Kilidi

Kaydirma Kilidi

mhwhbe=

5 LED

Maltron Klavyenizin kurulmasi

Klavye ile birlikte verilen USB kablosunun baglanmasi gerekecektir.
Her ucta A Tipi bir Standart USB (Evrensel Seri Veriyolu) fisi vardir.
Klavye Uzerindeki sokete takilmalidir. Diger ucu bilgisayar (iz-
erindeki sokete baglayin ve klavyeyi tercih ettiginiz pozisyona ayar-
layin.

Latfen klavyenin, kolunuzun Ust kismi omzunuzdan dikey olarak
sarkacak ve kolunuzun 6n kismi yatay olarak duracak sekilde yak-
Inda ve yeterince asagida, rahat sekilde oturmaniza izin verecek
pozisyonda olmasini saglayin.

Maltron klavyeyi taktiktan sonra bilgisayar galistirin. Klavyede yesil
Isik yanmalidir — klavyeye gti¢ geldigini gosterir.

Klavye kullanima hazirdir.

klavyeyi kullanmadan once asagidaki durus pozisyonu kilavuzu
bilgilerini incelemeniz ve _ www.maltron.com adresindeki Ucretsiz
cevrimigi egitim modililleriyle pratik yapmaniz tavsiye edilir.

KURULMASI GEREKEN HERHANGI BiR YAZILIM
SURUCUSU BULUNMAMAKTADIR
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Durus Yardimi Anzalarin bildirilmesi

Eder bir arizayl halledemezseniz, liitfen BT destek personeliyle
iletisime gegin, onlar da tedarikgiyle iletisime gegeceklerdir.

Maltron klavye Garantisi

Yardim igin lttfen teknik kilavuzuna bakin

Temel Ozellikler

Ayak, zemin Uzerinde diiz veya ayak dayama yeri tzerinde
Bel bélgesini destekleyen koltuk arkaligi

Masa altinda ayak icin yeterli alan

Kalcalar zemine paralel

Kolun Gst kismi ile alt kismi arasinda dik aci

Bilek nétr pozisyonda

Monitorin Gstl géz seviyesinde veya bu seviyenin birazcik
altinda

Monitor kol™ uzakhginda



Egzersiz

Maltron klavyeyi ilk kez kullananlarin, www.maltron.com _adresine
gidip ,EGZERSIZ" sekmesini secerek UCRETSIZ cevrimici
egzersiz moduliini okumalari ve takip etmeleri gerektigini siddetle
tavsiye ediyoruz.

Eder gevrimigi egzersize erisemezseniz, egzersiz kilavuzunun basili
halini size memnuniyetle gonderebiliriz, bu serbestce cogaltilabilir.
Litfen gerekirse e-posta yoluyla ofisle irtibata gegin:E-posta:
sales@maltron.co.uk

Servis ve Bakim Bilgisi Sik Karsilasilan

Sorunlar

1. Klavyenizi ilk kez kullandiginizda, bilgisayarin AC gii¢ kay-
nadina takil oldugundan emin olun !

2. Klavyenizin PC ‘ye/Dizisti Bilgisayara guvenli bir sekilde
takill  oldugundan, calistinldigindan ve glic gostergesi
isiginin yandigindan emin olun. Numara Kilidine basiimasi-
nin Numara Kilidi 1sigini yanip sondiirdiigiini kontrol edin.
Bu, klavye ile bilgisayar arasinda iletisimin oldugunu teyit
eder. Not: 2D dual el klavyesinde Sol el 1s1g1 kullanil-
mamaktadir.

3.  Eder calismanin ayrintilh olarak kontrol edilmesi gerekiyorsa,
diger USB cihazlarinin baglantilarini kesin ve bilgisayarinizi
yeniden baslatin. Bir Word programi secin, harf ve sayi
tuslarinin calismasini test edin.

Calisma Yerinizin Hazirlan-

Calisma yerinizin dogru sekilde hazirlanmasi, rahat bir pozisyonda
calisabilmeniz ve uzun donemde sagliginizi tehlikeye atmamaniz
onemlidir.

Dik olmayan oturma pozisyonu sirt agrilarina, hatta uzun sireli
yaralanmalara neden olabilir. Bu nedenle sinirlere, kaslara, ten-
donlara, bag dokulara ve kemiklere gereksiz gerilim yliklememek
icin “ndtr” bir pozisyon benimseyin. Kendi basiniza degerlendir-
meniz gl¢ olabilecedi (6zellikle de dogru durusun ilk basta garip
hissetmenize yol acabilecegi disiniliirse) igin bir meslektasinizdan
yandan goriinlsinizi kontrol etmesini isteyebilirsiniz.

GOozler, monitdr ekraninin Ustlyle ayni hizada olmalidir.

Dirsekler, kolun ve elin yatay olmasina izin verecek sekilde
klavyenin Ustliyle ayni hizada olmalidir.

Koltuk yiiksekligi, kalcadan 90° aciy1 korurken, ayaklarin diiz olarak
durmasina izin vermelidir.

Bircok kisi sandalyelerini fazla yukari, monitérii fazla asagi yer-
lestirir. EJer ayarlamadan sonra, kalcalarinizin alt kisimlari baski
altinda kaliyorsa, bir ayak dayama yerine gereksiniminiz olabilir.
Koltuk arkaligini, belinizin alt kismini destekleyecek sekilde ayar-
layin. Eger engel olusturuyorsa kol dayama yerini gikarin.

Uygun bir ayarlanabilir monitor kolu, ekranin ytiksekligiyle egimini
degistirmenize ve goz icin
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Tavsiye edilen ekran mesafesini (22-26” veya 50-70cm) koru-
maniza izin verecektir. Ekraninin bundan daha yakin olmasi g6z
yorgunluguna neden olacaktir. Dogru egim verilmesi, parildamanin
Onlenmesine yardimci olacaktir.

Uzanarak ve kivrilarak hareket etmekten sakinmak igin masanizin
Uzerindeki nesnelerin yerlerini dizenleyin. Klavye ile aranizda higbir
sey olmamalidir. Eger yazarken yazili belgelere bakiyorsaniz, kagit
askisi kullanin.  Kagit askisi, monitériiniizle ayni yiikseklik ve me-
safede olmalidir.

Fareniz de klavyeye yakin bir yere koyulmalidir ve masanizda bir
telefon varsa bunu calisma istasyonunun yazi yazmakta kullan-
madiginiz elinizin tarafina koyun.

Yeterli sayida mola verdiginizden emin olun, “ayni pozisyonda uzun
sire oturmayin.

El ve Tus pozisyonu bilgisi

Maltron klavyenin sira disi sekli, gerilimsiz tasarimdan yararlanmak
lzere elin nasil yerlestiriimesi gerektigiyle ilgili sorulari akla getirir.
Bunu degerlendirmenin en iyi yolu asagidaki hareketleri yapmak-
tir:

Ister oturun ister ayakta durun her iki kolunuzu da
yanlarda tam olarak rahat bir sekilde sarkar duruma
getirin

Elinizi 2-3 kez acip kapadiktan sonra tamamen gevsemesine
izin verin

Parmaklarinizin sekline bakin. Cogunlukla yar agik pozi-
syonda goziiken parmak ucu dogrultusu, bilekler halen ta-
mamen gevsemis durumdayken, simdi 6n kol eksenine 70-
90 derece acil olacaktir.

Ellerinizi bu pozisyonda tutarak 6n kolunuzu yatay duruma
getirin  ve ellerinizi isaret parmaklarinizin arasinda yaklagik
20 cm’lik bir mesafe kalacak sekilde yerlestirin.

Parmaklarin simdi acillip kapanmasi, uglarin farkh yaricapli
kavisler gizerek hareket ettiklerini gosterir.

Tuslar olabildigince bunlara uyacak sekilde yerlestirilmistir,
bu sayede tuslarin (zerine dogru ellerinizi asagi in-
dirdiginizde sol tarafta ASDF ve sag tarafta JKL tuslarina
parmaklarinizin rahatca yerlesmesi saglanmistir. Bas par-
maklar Bosluk tusunun Uzerine gelecek sekilde gevsek ol-
maldir.

Elin arka kismi, yatay olarak 30 derecelik agl ve gerilimsiz
bilek pozisyonu saglayacak sekilde egimli olmalidir.

Tuglarla yazarken avug icleri dayama altliklarindan yaklasik
1 cm yukanda olmalidir, ancak “dusinme” siresi igin ara
verildiginde hemen althga dayanmali ve elle kol gevsetil-
melidir.



