PCD MALTRON

Ergonomik Klavye Uzmanlar

Klavye
Kullanici Kilavuzu

Tek Sol El Tek Sag El

TEK EL KLAVYELER
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Maltron Klavyenizin kurulmasi
Klavye ile birlikte verilen USB kablosunun baglanmasi gereke-
cektir. Her ucta A Tipi bir Standart USB (Evrensel Seri Veriyolu)
fisi vardir. Klavye Uzerindeki sokete takilmalidir. Diger ucu bilgi-
_ sayar Uzerindeki sokete baglayin ve klavyeyi tercih ettiginiz
T ? CUaE pozisyona ayarlayin.
0 O I - W= -l X T
v 2 Litfen klavyenin, kolunuzun Gst kismi omzunuzdan dikey olarak
Aompoo TN o[y os N 2 sarkacak ve kolunuzun 6n kismi yatay olarak duracak sekilde
5 T P . . T yakinda ve yeterince asag"llda,u rahat sekilde oturmaniza izin
. « |- le § verecek pozisyonda olmasini saglayin.
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N B ool ate o - 2 Maltron klavyeyi taktiktan sonra bilgisayar calistirin. Klavyede
~ - ¢ m yesil 1sik yanmalidir — klavyeye glic geldigini gosterir.
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== % Klavye kullanima hazirdir.
J m Klavyeyi kullanmadan 6nce asadidaki durus pozisyonu kilavuzu
© 5| A bilgilerini incelemeniz ve _www.maltron.com adresindeki lcret-
2 siz gevrimigi egitim modiilleriyle pratik yapmaniz tavsiye edilir.
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Durus Pozisyonu Kilavuzu

Temel Ozellikler

Ayak, zemin lzerinde dliz veya ayak dayama yeri lizerinde
Bel bdlgesini destekleyen koltuk arkalig

Masa altinda ayak icin yeterli alan

Kalcalar zemine paralel

Kolun Gst kismi ile alt kismi arasinda dik aci

Bilek nétr pozisyonda

Monitorlin Ustli gbz seviyesinde veya bu seviyenin birazcik
altinda

Monitor kol™ uzakhdinda

Tek Sol & Sag el Klavyeler

L.E.D'ler 1 2 3 4

Gostergeler

4 LED gosterge vardir, bunlar klavye ayarlarini gosterirler. Soldan
saga LEDler

Buyuk Harf Kilidi
Gug Gostergesi

Kaydirma Kilidi
Numara Kilidi
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Arizalarin bildirilmesi

Eger bir arizay! halledemezseniz, liitfen BT destek personeliyle
iletisime gecin, onlar da tedarikgiyle iletisime gececeklerdir.

Maltron klavye Garantisi

Yardim igin litfen teknik kilavuzuna bakin

Tek Sol & Sag el Klavyeler
Harf Tusu Pozisyonlari

Tuslara harf atanmasi, tek parmagin arka arkaya kullanimini
minimize etmek icin parmak hareketlerinin ve ardisik islemlerin
dikkatli bir sekilde analiz edilmesine dayanmaktadir. Beyinden
gelen bir sonraki isletim talimatina gére davranabilmesi igin
parmak sinirinin biyokimyasal olarak sifilanmasi yaklasik 0,15 -
0,2 saniyelik bir slire gerektirdigi icin, bu kullanim tuslama hiz-
In1 azaltir. Dolayisiyla harf dizenlemesi, siklikla kullanilan harf
siralan farkli parmaklarin kullanimini gerektirecek sekilde ayar-
lanmistir ve bu yerlestirme, parmaklara binen yiklu de hesaba
katar. Klavyenizin spesifik diizenlemesi igin tus diizenlemesi di-
yagramina bakin.

Dizenleme diyagramlari, elkitapgigindan ayirmaniza gerek kal-
madan yazmaniza yardimci olacak sekilde yerlestirilmistir.

Tuslan kullanarak yazmayi Ogrenirken klavyeye degil de
BUNA bakmanizi sadlayacak sekilde diyagrami klavyenin
Ustline ve gerisine yerlestirin. Bu yolla, daha hizli ve hatasiz bir
sekilde tuslara bakmadan yazmayi 6greneceksiniz.

Calisma Yerinizin Hazirlanmasi

Calisma vyerinizin dogru sekilde hazirlanmasi, rahat bir pozi-
syonda calisabilmeniz ve uzun donemde sagliginizi tehlikeye
atmamaniz énemlidir.

Dik olmayan oturma pozisyonu sirt agrilarina, hatta uzun streli
yaralanmalara neden olabilir. Bu nedenle sinirlere, kaslara, ten-
donlara, bag dokulara ve kemiklere gereksiz gerilim yikleme-
mek icin “nétr” bir pozisyon benimseyin. Kendi basiniza deger-
lendirmeniz giic olabilecegi (6zellikle de dogru durusun ilk
basta garip hissetmenize yol agabilecegi distiniliirse) igin bir
meslektasinizdan yandan gorinlsltnizi kontrol etmesini
isteyebilirsiniz.

Go6zler, monitor ekraninin Ustliyle ayni hizada olmalidir.

Dirsekler, kolun ve elin yatay olmasina izin verecek sekilde
klavyenin Ustliyle ayni hizada olmalidir.

Koltuk yiksekligi, kalgadan 90° acly1 korurken, ayaklarin diiz
olarak durmasina izin vermelidir.

Bircok kisi sandalyelerini fazla yukari, monitorlerini fazla asad
yerlestirir. Eger ayarlamadan sonra, kalcalarinizin alt kisimlari
baski altinda kaliyorsa, bir ayak dayama yerine gereksiniminiz
olabilir. Koltuk arkalidini, belinizin alt kismini destekleyecek se-
kilde ayarlayin. Eger engel olusturuyorsa kol dayama yerini ¢i-
karin.

Uygun bir ayarlanabilir monitor kolu, ekranin yiksekligiyle
egimini degistirmenize ve goz icin tavsiye edilen ekran mesaf-
esini (22-26" veya 50-70cm) korumaniza izin verecektir. Ekran-
Inin bundan daha yakin olmasi g6z yorgunluguna neden ola-
caktir. Dogru egim verilmesi, parildamanin 6nlenmesine yar-
dima olacaktir.

Uzanarak ve kivrilarak hareket etmekten sakinmak igin masan-



1zin Uzerindeki nesnelerin yerlerini dlzenleyin. Klavye ile
aranizda hicbir sey olmamalidir. Eger yazarken yazili belgelere
bakiyorsaniz, kagit askisi kullanin. Kagit askisi, monitoriiniizle
ayni ylikseklik ve mesafede olmaldir.

Fareniz klavyenin yakininda durmalidir.

Yeterli sayida mola verdiginizden emin olun, “ayni pozisyonda
uzun silire oturmayin.

El ve Tus pozisyonu bilgisi

Maltron klavyenin siradigi sekli, gerilimsiz tasarimdan yararlan-
mak Uizere elin nasil yerlestirilmesi gerektigiyle ilgili sorular akla
getirir. Bunu degerlendirmenin en iyi yolu asagidaki hareketleri
yapmaktir:

1. Otururken veya ayaktayken, elinizin tamamen

gevsemis bir sekilde yana sarkmasina izin verin

2. Elinizi 2-3 kez acgip kapadiktan sonra tamamen gevseme-
sine izin verin

3. Parmaklarinizin sekline bakin. Cogunlukla yar agik pozi-
syonda goziiken parmak ucu dogrultusu, bilekler halen
tamamen gevsemis durumdayken, simdi 6n kol eksenine
70-90 derece acili olacaktir.

4. Elinizi bu pozisyonda tutarak, kolunuzun 6n kismini yatay
olacak sekilde kaldirin.

5. Parmaklarin simdi acilip kapanmasi, uclarin farkli yaricapli
kavisler gizerek hareket ettiklerini gosterir.

6. Tuslar mimkin oldugunca buna uygun sekilde vyer-
lestirildigi icin elin ATE & H tuslan Uzerine indirilmesi, par-
mak pozisyonlarinin rahat olmasini saglamalidir. Bas par-
mak, Bosluk tusunun Ulzerine gelecek sekilde gevsek ol-
mahdir.

7. Elin arka kismi, yatay olarak 30 derecelik acgl ve gerilimsiz

bilek pozisyonu saglayacak sekilde egimli olmalidir.

8. Tuslarla yazarken avug ici dayama altigindan yaklasik 1
cm yukarida olmalidir, ancak “disunme” sliresi icin ara
verildiginde hemen althida dayanmali ve elle kol gevsetil-
melidir.

Egzersiz

Maltron klavyeyi ilk kez kullananlarin, www.maltron.com adre-
sine gidip ,, EGZERSIZ" sekmesini secerek UCRETSIZ cevrimici
egzersiz_ moduliini okumalar ve takip etmeleri gini siddetle
tavsiye ediyoruz.

Eder cevrimici egzersize erisemezseniz, egzersiz kilavuzunun
basili halini size memnuniyetle gbnderebiliriz, bu serbestge
cogaltilabilir. Gerekirse litfen asagidaki bilgileri kullanarak
biroyla iletisime gegin:

E-posta: sales@maltron.co.uk

Servis ve Bakim Bilgileri

1. Klavyenizi ilk kez kullandiginizda, bilgisayarin AC gli¢ kay-
nagina takili oldugundan emin olun.

2. Klavyenizin PC'ye/Dizistlu Bilgisayara gtvenli bir sekilde
takill oldugundan, calistinldigindan ve glic gostergesi
Isiginin yandigindan emin olun. Numara Kilidine basiima-
sinin Numara Kilidi 1sigini yanip sondirdiginid kontrol
edin. Bu, klavye ile bilgisayar arasinda iletisimin oldugunu
teyit eder.

3. Eger calismanin ayrintili olarak kontrol edilmesi gerekiy
orsa, diger USB cihazlarinin baglantilarini kesin ve bilgi
sayarinizi yeniden baglatin. Bir Word programi secin, harf
ve say!I tuslarinin calismasini test edin.
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